SuchtPraventionsZentrum

HAMBURG

SuchtPraventionsZentrum SPZ
am Landesinstitut fiir Lehrerbildung
und Schulentwicklung

Offnungszeiten:
montags, dienstags,
mittwochs: 9-17 Uhr
donnerstags 9-18 Uhr
freitags 9-14 Uhr

und nach Vereinbarung

Hohe Weide 16, 2.Stock
20259 Hamburg

Telefon: 040-428 842-911/Geschaftszimmer

Fax: 040-428842-902 Anfahrt mit 6ffentlichen

Verkehrsmitteln:
Mail: spz@bsb.hamburg.de U2 Station Christuskirche

Internet: www.li-hamburg.de/spz

O
I z v Unterstiitzungsangebote fiir
T spa Schulen und Jugendbhilfeeinrichtungen Hamburg

Landesinstitut fiir Lehrerbildung und Schulentwicklung = www.li-hamburg.de



Unsere Ziele

Kinder und Jugendliche haben auf ihrem Weg zum
Erwachsensein viele Entwicklungsaufgaben zu bewalti-
gen. Dabei werden sie in unserer Konsumgesellschaft
mit vielfaltigen Gefahrdungen und Risiken des Sucht-
mittelgebrauchs konfrontiert. Deshalb unterstiitzen wir
Schulen, Einrichtungen der Jugendhilfe und Eltern dabei,
Madchen und Jungen

® in ihrem Selbstbewusstsein und in ihrer Selbstachtung
zu starken

® bei der Wahrnehmung von Geftiihlen, in ihrer Konflikt-
fahigkeit sowie ihrem Bemiihen um Bindung,
Verantwortung und Lebensfreude zu fordern

® in ihrer Standfestigkeit gegenuber Suchtrisiken aller

Art zu unterstitzen

® sachlich lber die Risiken des Suchtmittelgebrauchs
zu informieren

m Klarheit und Orientierung hinsichtlich ihres Umgangs
mit Suchtmitteln zu bieten

® bei der Entwicklung von Alternativen zu gesundheits-
schadlichem und suchtriskantem Verhalten zu helfen

Durch Personal- und Systemqualifizierung tragen wir
dazu bei, Suchtpravention nachhaltig zu verankern,

das Miteinander in Schule und Jugendhilfe zu ver-
bessern, sowie die Lernbereitschaft und Leistungsfahig-
keit von Kindern und Jugendlichen zu starken.

UnsereThemen

B Forderung von Lebenskompetenzen
B Tabak- und Alkoholkonsum

B Cannabis & andere illegale Drogen
B Essstorungen

B Suchtgefahren durch Neue Medien
B Gllickspiel-/Spielsucht

Aus- und Fortbildung

bieten wir fliir Padagoginnen und Padagogen aus Schule
und Jugendhilfe u.a. zu folgenden Schwerpunkten:

B Suchtpravention im Unterricht

B Friherkennung und Friihintervention bei Konsum
und Suchtproblemen

B Gesprachsflihrung

B Regelentwicklung und Interventionen

B Entwicklung und Verankerung suchtpraventiver
Gesamtkonzepte

Angebote zu suchtpraventiven
Unterrichtsvorhaben und Projekten

B Einzel- und Teamberatung zur Planung und Umsetzung
von Unterrichtsvorhaben, Projekten und Unterrichts-
programmen

® Entwicklung und Bereitstellung von Unterrichts- und
Informationsmaterialien, Werkstatten und Handreichungen

B Erganzende Informations-und Reflexionsgesprache
flir Schulklassen

m Aktionen & Wettbewerbe

Angebote zur Krisenintervention

B Beratung und Hilfe bei Konsum legaler und illegaler
Suchtmittel, Dealen in der Schule oder auf Klassenreisen
sowie bei Essstorungen und exzessivem Medienkonsum

B Anlassbezogene Klassengesprache und Klasseneltern-
abende

B Personliche Beratung und Unterstlitzung einzelner
Kinder und Jugendlicher sowie deren Familien und
Bezugspersonen

B Vermittlung in spezialisierte Suchtberatung und
-behandlung

B Praxisberatung fiir Multiplikatoren aus Schule und
Jugendhilfe

Weitere Angebote flir Eltern
und Jugendliche

B Elternabende und -trainings zu allenThemen
der Suchtpravention

® Angeleitete Elterngruppe

B Stationenparcours zur Suchtpravention

B Rauchstopp-Kurs fir Jugendliche

B Peer-to-Peer Ausbildung




