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Bis zu 20 Prozent der Schulkinder leiden an chronischen Erkrankungen wie zum Beispiel Allergien, Asthma, Diabetes oder 

Herz-Kreislauferkrankungen. Mindestens ebenso viele Kinder nehmen nicht am Sportunterricht teil. Allerdings nicht aus-

schließlich wegen eines medizinischen Befunds, sondern auch wegen anderer ernst zu nehmender Gründe, die sich unter 

dem Begri� Sport-Unlust zusammenfassen lassen. Zum Beispiel aus Scham wegen Übergewicht, 

das im Sportzeug im Wortsinne o�ensichtlicher ist als sonst und das nur in diesem Schulfach 

unmittelbar leistungsbegrenzend wirken kann. In der Pubertät ist es oft schlicht die Weigerung, 

gemeinsam mit Schülern des anderen Geschlechts Sport zu treiben. 

Die Fachautoren dieser Broschüre belegen sachlich und medizinisch begründet, wie unentbehr-

lich regelmäßige Bewegung, Spiel und Sport für die seelische, körperliche und geistige Entwick-

lung von Kindern und Jugendlichen sind. Diese Aussage gilt grundsätzlich auch für chronisch 

kranke Kinder. Eine Teilnahme am Schulsport ist deshalb aus medizinischer und pädagogischer 

Sicht ausdrücklich erwünscht. Die Handreichung informiert über häu�g auftretende chronische 

Krankheiten und über den angemessenen Umgang mit betro�enen Kindern und Jugendlichen. 

Dadurch sollen Hemmschwellen und Berührungsängste abgebaut und die gefahrlose Teilnahme 

chronisch kranker Kinder am Schulsport ermöglicht werden.

Das Forum von AOK Hamburg, Ärztekammer und der Behörde für Bildung und Sport war ein 

gelungener erster Schritt, um die Kommunikation zwischen allen Beteiligten zu verbessern und 

Handlungsspielräume aufzuzeigen. 

Wir bedanken uns beim Autorenteam für die Erstellung dieser Handreichung und wünschen, dass sie Ärzten, Sportleh-

rern und Eltern sowohl Anstoß als auch Hilfestellung für das Ziel sein möge, dass möglichst alle Kinder am Schulsport 

teilnehmen können.

Die Schulsport-Initiative „Aktiv statt Attest“ wird auch in Zukunft versuchen, möglichst alle Hamburger Schüler 

in Bewegung zu bringen.

„Aktiv statt Attest“ bringt 
Bewegung in die Schule
Schulsport – warum machen nicht alle mit? AOK Hamburg, Ärztekammer und die Behörde für Bildung und Sport 

hatten im Februar 2004 zur Diskussion eingeladen und rund 100 Ärzte, Lehrkräfte und Eltern folgten dem Aufruf der 

Veranstalter. In der vorliegenden Broschüre werden die Ergebnisse dieser Diskussion zusammengefasst. Es schließt 

sich ein Leitfaden insbesondere für Lehrkräfte an, der Möglichkeiten für eine Teilnahme chronisch kranker Kinder 

am Schulsport aufzeigt.

Ralf Böker Dr. Frank Ulrich Montgomery Alexandra Dinges-Dierig
Regionaldirektor der Präsident der Senatorin der

AOK Rheinland/Hamburg Ärztekammer Hamburg Behörde für Bildung und Sport
Regionaldirektion Hamburg Freie und Hansestadt Hamburg
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Chronisch kranke Kinder nehmen häu�g nicht am Schul-

sport teil. Sie erhalten vom Arzt nicht selten ein Komplett-

attest und das, obwohl Kinder zumeist weniger Probleme 

im Umgang mit Krankheiten haben als Erwachsene. 

Dieser Umstand ist bedauerlich, denn diesen Kindern und 

Jugendlichen wird von vornherein die Chance genommen, 

die positiven E�ekte des (Schul-)Sports zu erleben. Sport 

ist zwar kein Allheilmittel, hat erwiesenermaßen jedoch 

viele positive E�ekte und kann sich richtig dosiert in den 

meis-ten Fällen sogar positiv auf die jeweilige Erkrankung 

und die soziale Integration des Kindes auswirken. In jedem 

Fall besteht erst einmal Anwesenheits- und Teilnahme-

p�icht und diese sollte möglichst sinnvoll für das betrof-

fene Kind genutzt werden.

Kein Allheilmittel – aber ganz schön e�ektiv

Über Bewegung und Sport erwerben Kinder und Jugend-

liche Körpergefühl und Körperbewusstsein. Sie lernen, mit 

ihrem Körper umzugehen, Gefühle mit ihm auszudrücken 

(Tanz, Bewegungstheater) oder mit Phänomenen wie 

Anstrengung, Erschöpfung und Regeneration umzugehen. 

Darüber hinaus sind sie beim Erlernen neuer Bewegungen 

mit ihrem Körper produktiv und verstehen die Möglich-

keit, ihn durch Training aktiv zu beein�ussen – z. B. die 

körperliche Leistungsfähigkeit zu steigern, auch wenn das 

wegen der wenigen Stunden im Schulsport nur in ge- 

wissen Grenzen möglich ist.

Auch die persönlichkeitsbildenden E�ekte des (Schul-) 

Sports sind erwiesen: Der Umgang mit Sieg und Nieder-

lage, das Einfügen in sportliche Regeln und sportlichen 

Wettbewerb, das Erleben von Fairplay und Chancengleich-

In den Dialog einsteigen: 

Was können Lehrer tun?
Im Alltag erlebt jeder nur eine 

Facette: Der Arzt schreibt die 

Atteste, der Lehrer lässt auf der 

Bank sitzen und die Eltern  

geben dem Quengeln oder der 

Unlust nach und schreiben Ent-

schuldigungen. Was nun können 

Lehrer tun, damit mehr Kinder 

am Schulsport teilnehmen?
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heit scha�en Identi�kationen mit sich und dem sozialen 

Umfeld. Sport kann identitätsbildend im positiven Sinne 

sein und damit die junge Persönlichkeit in ihrer Entwick-

lung maßgeblich stärken. In jüngerer Zeit werden dem 

Sport zunehmend auch Funktionen in den Bereichen der 

Gewalt- und Suchtprävention zugeschrieben. Geregeltes 

Kämpfen in einem geschützten Rahmen wird im Schul-

sport durch die Einführung des Bewegungsbereiches 

„Ringen und Raufen – Zweikampf“ ermöglicht. Suchtprä-

ventive E�ekte werden dem (Schul-)Sport durch die Poten-

ziale zur Stärkung der Persönlichkeit zugeschrieben. 

Nicht in einen Teufelskreis geraten

Aus den genannten positiven Aspekten heraus leitet sich 

folgende Forderung ab: Chronisch kranke Kinder sollten 

nicht vom Schulsport ferngehalten werden. Es bedarf 

daher einer Veränderung der Einstellung von Ärzten, 

Eltern und Lehrern: Bewegung (natürlich dem Einzelfall 

angemessen dosiert) ist auch für diese Kinder notwendig 

und bietet positive Erlebnisse. Durch Vermeidung von 

Bewegung und „Überbehütung“ gerät das chronisch 

kranke Kind sonst leicht in einen gefährlichen Teufelskreis 

aus dem Verlust der körperlichen Leistungsfähigkeit und 

einer daraus resultierenden Verschlimmerung des Krank-

heitsbildes sowie noch größerer Unlust an Bewegung und 

Sport. Ein Komplettattest sollte also vermieden werden, 

stattdessen wäre ein quali�ziertes Teilattest anzufordern, 

aus dem hervor geht, welche Belastungen zu meiden  

und welche zu fördern sind.

Um derartigen Fehlentwicklungen vorzubeugen, muss die 

Dialogbereitschaft auch bei Lehrern zunehmen. Nur eine 

unvoreingenommene Kommunikation zwischen Lehrern, 

Ärzten und Eltern kann dafür sorgen, dass der Sportunter-

richt an Schulen den besonderen Bedürfnissen chronisch 

kranker Kinder besser gerecht wird. So könnten die Sport-

lehrer einer Schule – oder auch schulübergreifend eines  

Bezirks – feste Kontakte zu kompetenten Ärzten im Stadt-

teil aufbauen und diese zu Elternabenden oder schulin-

ternen Fortbildungen einladen. Natürlich sollten auch die 

schulärztlichen Dienststellen einbezogen werden.

Lässt sich die Befreiung vom Sportunterricht aus medizi-

nischen Gründen nicht vermeiden, sollte das klassische 

„Banksitzen“ möglichst trotzdem vermieden werden. Im 

Sport gibt es quali�zierte Beschäftigungsmöglichkeiten 

für„Funktionäre“ die manchmal durch ihr Mitwirken sogar 

erst einen bestimmten Stundenaufbau ermöglichen, die 

ohne ihre Hilfe gar nicht durchführbar wäre. Das kann bei 

Sportspielen der Einsatz als Coach oder Schiedsrichter sein 

oder auch das Erstellen von Spielbeobachtungsbögen. 

In Einzelsportarten werden Zeitnehmer, Listenführer und 

Hilfesteller gebraucht.

Eine gute Sportnote kann jeder erreichen

Die Vorgaben für Sportlehrer sind eindeutig: Am Schul-

sport teilnehmende Schüler mit chronischen Erkran-

kungen dürfen in der Leistungsbeurteilung nicht be-

nachteiligt werden. Nach den Rahmenplänen Sport muss 

ein Lehrer berücksichtigen, dass sportliches Können von 

individuellen körperlichen Voraussetzungen abhängig ist 

und dass für die Note die individuellen Lernfortschritte 

entscheidend sind. Außerdem spielen neben dem rein 

sportlichen Handeln auch kognitive und soziale Aspekte 

eine Rolle. Die Anwendung dieser Grundsätze bedeutet: 

Auch chronisch kranke Kinder können gute und sehr  

gute Leistungen im Sportunterricht erreichen.

Über Bewegung und Sport er- 
werben Kinder und Jugendliche 
Körpergefühl und Körper- 
bewusstsein. 
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Vor dem Hintergrund vieler Studien über den schlechten 

gesundheitlichen Zustand der Kinder heutzutage gewinnt 

die Möglichkeit an Bedeutung, den bekannten Zivilisati-

onskrankheiten im späteren Leben frühzeitig durch Bewe-

gung vorzubeugen. Aus ärztlicher Sicht ist deshalb immer 

wieder auf die Notwendigkeit von Sport und Bewegung 

für die gesunde psychische und physische Entwicklung 

des Kindes hinzuweisen und das Bewusstsein dafür insbe-

sondere bei den Eltern zu schärfen. Desgleichen muss aber 

auch der Schutz vor Überforderung durch übertriebene 

sportliche Aktivität Beachtung �nden, denn die Sorge für 

die Gesundheit der kleinen Patienten muss in jedem Fall 

an erster Stelle stehen. Um dieses zu gewährleisten, ist 

auch aus ärztlicher Sicht eine bessere Kommunikation  

zwischen Eltern, Lehrern und Ärzten wünschenswert.  

Hierbei müssen allerdings einige rechtliche Aspekte be-

rücksichtigt werden.

Atteste nicht leichtfertig erteilen …

Der Sportlehrer sagt: „Immer mal wieder gibt es Drücke-

berger, die es scha�en, monatelang dem Sportunterricht 

fernzubleiben“. Beim Arzt hieß es womöglich: „Ich kriege 

beim Sport immer so Schmerzen im Knie, im Bauch, usw.  

können Sie mir nicht ein Attest geben?“

Kinder oder Jugendliche kommen mit ihren Eltern in die 

Sprechstunde und klagen über Beschwerden, die aus ihrer 

Sicht eine Befreiung vom Schulsport rechtfertigen. Ob das 

wirklich so ist, wird der Arzt bei seinen Untersuchungen 

feststellen müssen. Manches Mal wird das Attest unzwei-

felhaft „auf der Hand liegen“, oft wird es einen gewissen 

Ermessensspielraum geben, zuweilen werden Atteste 

vorschnell ausgestellt. Dabei ist klar, dass jeder Arzt 

verp�ichtet ist, bei der Ausstellung von Attesten mit der 

Im Alltag erlebt jeder nur eine 

Facette: Der Arzt schreibt die 

Atteste, der Lehrer lässt auf der 

Bank sitzen und die Eltern geben 

dem Quengeln oder der Unlust 

nach und schreiben Entschuldi-

gungen. Was nun können Medi-

ziner tun, damit mehr Kinder am 

Schulsport teilnehmen?

In den Dialog einsteigen: 

Was können Ärzte tun?

�
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notwendigen Sorgfalt vorzugehen. Dazu heißt es in der 

Berufsordnung, in der die Berufsp�ichten des Arztes fest-

gehalten sind: „Bei der Ausstellung ärztlicher Gutachten 

und Zeugnisse hat der Arzt mit der notwendigen Sorgfalt 

zu verfahren und nach bestem Wissen seine ärztliche 

Überzeugung auszusprechen. […]“ 

Das quali�zierte Attest (Teilattest) 

Falls eine Schulsportbefreiung notwendig ist, kann der 

Arzt schon von Anfang an darauf hinweisen, ab wann und 

in welchem Umfang seiner Meinung nach die Teilnahme 

am Schulsport wieder möglich sein wird. Das quali�zierte 

Attest  auch Teilattest genannt  kann dabei wertvolle Diens-

te leisten. Der Vordruck „Ärztliche Bescheinigung für die 

Teilnahme am Schulsport“, entworfen von der Gesellschaft 

für Pädiatrische Sportmedizin, beinhaltet di�erenzierte 

Antwortmöglichkeiten hinsichtlich der aus ärztlichen Sicht 

möglichen Belastung nach Ablauf der Vollbefreiung. 

Dieses Attest kann auch chronisch kranken Kindern helfen, 

ohne Überforderung Sport zu treiben. Denn in vielen Fäl-

len kann man davon ausgehen, dass chronisch erkrankte 

Kinder nicht komplett vom Schulsport befreit sein müssen 

Das setzt zum einen voraus, dass Lehrerinnen und Lehrer 

in der Lage sind, den Schulsport so zu gestalten, dass 

beispielsweise ein Asthmakind in den Unterricht integriert 

werden kann und die Krankheit bei der Leistungsbeur-

teilung berücksichtigt wird. Zum anderen, dass Ärzte sich 

sportmedizinisch fortbilden, damit sie die Belastungs-

grenze eines chronisch erkrankten Kindes sicher beur-

teilen können. 

Gespräche statt Atteste

Die Kommunikationsde�zite zwischen Lehrern und Eltern 

oder zwischen Eltern und Ärzten sind wohl noch recht 

einfach zu beseitigen. Schwierig aber wird es, wenn Lehrer 

das Gespräch mit Ärzten suchen, denn aus Gründen der 

ärztlichen Schweigep�icht darf ein Arzt keinerlei Aus-

künfte geben. Und das ist zunächst auch gut so – denn 

vielleicht sind Eltern oder Schüler gar nicht damit einver-

standen, dass Lehrer und Arzt sich über die gesundheit-

lichen Störungen des Kindes in Bezug auf eine Teilnahme 

am Sportunterricht austauschen.

Diese Schweigep�icht ist ein hohes Gut, denn sie sichert 

Arzt und Patient ein besonderes Vertrauensverhältnis. 

Dennoch gibt es Wege, dieses Kommunikationshindernis 

zu überwinden, wenn es im Interesse des Kindes liegt. Der 

Arzt kann beispielsweise dem betro�enen Kind bzw. sei-

nen Eltern für den Lehrer einen Brief mit den notwendigen 

gesundheitlichen Daten und Informationen darüber mit-

geben, was das Kind im Sportunterricht mitmachen darf 

und welche Sportarten und Belastungen eher zu vermei-

den sind. Eine andere Möglichkeit: Die Eltern entbinden 

den Arzt gegenüber dem Sportlehrer von der Schweige-

p�icht. Dann steht auch einem direkten Gespräch zwi-

schen Lehrer und Arzt nichts mehr im Wege. Hierzu ist eine 

formale Erklärung notwendig. Voraussetzung ist natürlich 

gegenseitiges Vertrauen und die Überzeugung, damit der 

Gesundheit des Kindes zu nutzen. 

Ärztliche Fortbildung

Es ist wichtig, dass neue Erkenntnisse aus der Sportmedi-

zin in das ärztliche Handeln ein�ießen. Dazu ist ärztliche 

Fortbildung in diesem Bereich unentbehrlich, um die 

Fachkompetenz des einzelnen Arztes zu stärken und seine 

Urteilsfähigkeit zu optimieren. Das quali�zierte Attest setzt 

gründliche Kenntnisse in der Sport- und Bewegungsme-

dizin voraus, damit Kinder und unter ihnen besonders 

die chronisch erkrankten vor Überforderung geschützt 

sind. Die Ärztekammer Hamburg sowie die Fachverbän-

de werden auch in den kommenden Jahren attraktive 

Fort-bildungsveranstaltungen in diesem Bereich anbieten 

und besonders Allgemeinmediziner sowie Kinder- und 

Jugendärzte dazu einladen. 

Es ist wichtig, dass neue  
Erkenntnisse aus der Sport- 
medizin in das ärztliche  
Handeln ein�ießen.

�
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Manchmal ist der Grund für eine Sportbefreiung gar nicht 

medizinischer Art, sondern die Diagnose lautet schlicht: 

Sport-Unlust. Besonders für Jugendliche in der Pubertät 

gibt es viele ernst zu nehmende Gründe, dem Sport in 

der Klassengemeinschaft demotiviert fern zu bleiben: Sie 

fühlen sich überfordert und von Ängsten geplagt. Angst 

vor Blamage, Konkurrenz, einer schlechten Note oder auch 

Verletzungen und Schmerzen. So entsteht ein ungünstiger 

Kreislauf: Ängste stören das Lernen neuer Bewegungs-

formen und erhöhen dadurch das Verletzungsrisiko, was 

die Angst wiederum weiter verstärkt. Der heranwachsende 

Körper ist gleichsam die Bühne für Entwicklungsnöte, und 

körperliche Beschwerden sind oft Ausdruck seelischer 

Kon�ikte.

Schulsport ohne Noten?

Dabei kann gerade in der schwierigen Phase des He-

ranwachsens mit all ihren Stimmungsschwankungen, 

Zweifeln und Unsicherheiten der Sport wichtige Funkti-

onen übernehmen: Sport kann die Stimmung aufhellen 

und das Selbstwertgefühl stärken und wirkt nachgewiesen 

antidepressiv. Neben der körperlichen Kompetenz stärkt 

Sport auch die soziale Kompetenz und ermöglicht über 

gleiche Interessen langjährige Freundschaften. Dafür muss 

Schulsport aber zuerst die Lust an der Bewegung vermit-

teln. Ist er zu sehr auf Noten �xiert, verstärkt er eher die 

Unterschiede, die in der Pubertät besonders deutlich und 

häu�g schmerzlich spürbar werden: Körperliche Entwick-

lungsverzögerungen oder auch -schübe. Es liegt in der Ver-

antwortung der Lehrer, zu verhindern, dass der Schulsport 

bloßstellt oder beschämt.

Auch wenn es im Schulsport schwierig umzusetzen ist, 

wäre eine möglichst individuelle Bewegungsförderung be-

sonders für die sogenannten „Bewegungsmu�el“ wertvoll. 

In den Dialog einsteigen: 

Was können Psychologen 
und Psychotherapeuten tun?

Im Alltag erlebt jeder nur eine 

Facette: Der Arzt schreibt die 

Atteste, der Lehrer lässt auf der 

Bank sitzen und die Eltern geben 

dem Quengeln oder der Unlust 

nach und schreiben Entschul-

digungen. Was nun können 

Psychologen und Psychothera-

peuten tun, damit mehr Kinder 

am Schulsport teilnehmen?

��
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So könnten diese Schüler ihre körperlichen Möglichkeiten 

und Grenzen wahrnehmen, ohne den Quervergleich mit 

anderen, talentierteren Schülern fürchten zu müssen. In 

letzter Konsequenz würde das bedeuten: Keine Noten 

im obligatorischen Schulsportunterricht, sondern nur in 

freiwilligen Wahlkursen! Diese Forderung ist zwar der-

zeit nicht umsetzbar, tri�t aber ein Kernproblem des 

Schulsports. Die Lehrer sind gefordert, den Wiederspruch 

zwischen Spaß an der Bewegung und Notendruck zu 

entschärfen durch eine vertrauensbildende und angstab-

bauende Atmosphäre. Nur so können sie die Sportverwei-

gerer motivieren und bei ihnen die Grundlage legen für 

eine lebenslang positive Einstellung zu ihrem Körper und 

zu Bewegung.

Für Kleinkinder gilt noch: Erst wenn sie eine Sache be-

gri�en habe, haben sie sie auch tatsächlich begri�en. 

Daher kommt ja das Wort. Und für ältere Kinder bedeutet 

greifen außerdem, ergri�en zu sein, es werden Emotionen 

geweckt. Um einen Basketball in den Korb zu werfen, 

muss ein Schüler einige Male üben, er muss fester, leichter, 

höher oder niedriger werfen. Wenn er den Korb getro�en 

hat, hat dies nicht nur einen Lern- sondern auch einen psy-

chologischen E�ekt. Der Schüler stellt fest: Ich habe etwas 

bewirkt, ich bin der Urheber einer Handlung, ich habe die 

Situation unter Kontrolle. Das ist die Voraussetzung für den 

Aufbau von Selbstvertrauen und Selbstwertgefühl.

Manchmal liegen die Motive für Sport bei Schülern und 

Lehrern weit auseinander: Spaßerlebnis statt Leistungs-

nachweis, Austoben statt Techniklernen, Risikofreude 

statt Sicherheitsdenken, Spielfreude statt Gesundheits-

förderung. Hier hilft nur das Gespräch, denn durch mehr 

Transparenz lassen sich häu�g Missverständnisse vermei-

den und unterschiedliche Ansprüche mindestens näher 

zusammenbringen. Generell wird die Motivation bei allen 

Beteiligten steigen, wenn die Schüler aktiv an der Gestal-

tung von Inhalten und Methoden beteiligt sind.

Sportzeug vergessen

Nicht selten entsteht die Unlust am Schulsport erst durch 

die schulischen Bedingungen, manchmal fallen sogar die 

gleichen Schüler in der Schule als Sportmu�el auf, die in 

ihrer Freizeit begeistert Sport treiben. Sportlehrer können 

durch eine entsprechende methodische Di�erenzierung 

die Bedingungen verbessern: Partner- und Gruppenarbeit 

senkt den Konkurrenzdruck. Üben an Stationen erhöht die 

Bewegungszeit und dadurch die Chancen auf Lernerfolge. 

Und weil fast jeder Schüler irgendeine Bewegungsform 

gut beherrscht, kann man Schüler in diesen Fällen als An-

leiter einsetzen, um ihr Selbstwertgefühl zu heben. Darum 

sollten über die klassischen Sportarten hinaus auch Rand- 

und Trendsportarten im Schulsport Thema sein.

Eine der wichtigsten Grundregeln, um Frust im Sport-

unterricht zu vermeiden: Niemals wählen lassen! Die 

Methoden und Kriterien, um Teams einzuteilen, dagegen 

möglichst oft wechseln. Sind trotzdem unter den Schülern 

negative Emotionen spürbar, die Einzelnen die Teilnahme 

am Schulsport vergraulen, muss das Einzelgespräch mit 

Schülern, Klassenlehrer gesucht werden oder der Klassen-

rat ist gefordert. 

Wurde das Sportzeug „vergessen“, können diese Schüler 

trotzdem mit verantwortungsvollen Aufgaben betraut 

werden: Beobachtungsaufgaben, Hilfestellung, Unterstüt-

zung des Lehrers Auf diese Weise können Sport-Unlustige 

im besten Falle sogar selbst wieder Appetit auf Sport 

verspüren. Mindestens aber nehmen sie aktiv am Sportun-

terricht teil statt auf der Bank zu sitzen, bleiben bewertbar, 

lernen fachlich hinzu und können sich vielleicht sogar  

eine respektierte Position in der Gruppe erarbeiten.

In jedem Falle sollte bei einer länger andauernden Mei-

dung des Schulsports die fachliche Unterstützung des 

Schulpsychologen eingeholt werden, denn die Äußerung 

körperlicher Beschwerden als scheinbar unbegründete 

Ausrede kann ein Frühsymptom für eine psychische  

Entwicklungskrise sein und oft kann Sport-Unlust auf  

eine Körperwahrnehmungsstörung hinweisen. 

Sport kann die Stimmung auf-
hellen und das Selbstwertgefühl 
stärken und wirkt nachgewie-
sen antidepressiv.

� �
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Schulservice der AOK Rheinland/Hamburg
Telefon: 040 2023-1610 • Fax 040 2023-1607
E-Mail schulservice.hh@rh.aok.de

Ausbildungsplatzsuche,Bewerbung, Studium –unsere Experten helfen.Auch direkt in Ihrer Schule.




