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Nikotinbeutel – Was ist das?

Aufgabe

1.	 Lies den Informationstext über Nikotinbeutel oder höre ihn dir an. 

Was sind Nikotinbeutel?

Nikotinbeutel ähneln kleinen Teebeuteln. Sie enthalten ein fein gemahlenes Pulver aus Nikotinsalzen, 
das unter anderem mit Zitronensäure und verschiedenen Aromen versetzt wird. Angeboten werden 
sie in vielen Geschmacksrichtungen, z. B. Minze, Frucht, Lakritz oder Kaffee. Die Dosen sind meist 
bunt gestaltet und erinnern an Bonbondosen.

Im Unterschied zum schwedischen Snus enthalten Nikotinbeutel keinen Tabak.

Die Beutel werden unter die Oberlippe gelegt und in die Backentasche geschoben. Dort geben sie 
Nikotin ab, das über die Mundschleimhaut in den Körper gelangt. Laut dem Bundesamt für Risikobe-
wertung (BfR) können Nikotinbeutel sehr hohe Nikotinmengen enthalten – teilweise bis zu 50 mg pro 
Beutel. Mindestens die Hälfte davon wird vom Körper aufgenommen. Dadurch können Nikotinwerte im 
Blut entstehen, die vergleichbar mit dem Rauchen einer Zigarette sind. Bei Produkten mit besonders 
hohem Nikotingehalt wurden sogar deutlich höhere Blutspiegel gemessen.

Nikotinbeutel werden häufig als Alternative zu Zigaretten oder Kautabak verwendet.

Welche Gesundheitsrisiken gibt es?

Besonders Jugendliche können durch Nikotinbeutel gefährdet sein. Schon gering dosierte Beutel  
können den Körper und das Herz-Kreislauf-System stark belasten – es kann zu Nikotinschocks,  
Vergiftungserscheinungen oder sogar Ohnmacht kommen.

Typische akute Symptome sind:

•	Schwindel

•	Übelkeit und Erbrechen

•	Herzklopfen

•	Kopfschmerzen

•	Blässe

Das enthaltene Nikotin macht zudem schnell abhängig. Bei regelmäßiger Anwendung können Nikotin-
beutel außerdem die Mundschleimhaut schädigen.

Was sind die gesetzlichen Regelungen in Deutschland?

In vielen Ländern unterliegen Nikotinbeutel bereits speziellen gesetzlichen Vorgaben.

In Deutschland werden sie derzeit als neuartige Lebensmittel (Novel Food) eingestuft.  
Da Nikotinzusätze in der EU jedoch nicht als Lebensmittel oder Lebensmittelzutat zugelassen sind, 
gilt: Der Verkauf von Nikotinbeuteln ist in Deutschland verboten.

Zur Aufgabe 
gehört:  
Hörtext
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START Nikotinbeutel Nikotinbeutel

Nikotinbeutel – Was ist das?

2.	 Spielt zu zweit das folgende Domino-Spiel.
a)	 Schneidet die Karten an der gestrichelten Linie auseinander.

b)	 Jede Karte besteht aus einer Beschreibung auf der linken Seite und einem Begriff auf der rechten 
Seite.

		 Legt passende Paare aneinander. Jeder Begriff führt logisch zu einer Beschreibung auf einer  
anderen Karte, so dass sich eine lange Reihe ergibt. 

So könnt ihr beginnen: 

❱❱
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Nikotinbeutel – Was ist das?

Schwindel, Übelkeit, Erbrechen,  
Herzklopfen, Kopfschmerzen (Mögliche) Langzeitfolgen

bis zu 50 mg Nikotin  
pro Beutel Abhängigkeit

schnell suchterzeugend  
durch das Nikotin (Mögliche) Kurzzeitfolgen

START Nikotinbeutel

Abhängigkeit, Schädigung  
der Mundschleimhaut Gesetzeslage

unter der Oberlippe und  
in der Backentasche Nikotinaufnahme

Verkauf in Deutschland  
verboten Snus

über Mundschleimhaut  
ins Blut Nikotinmenge

Beutel, die zusätzlich  
Tabak enthalten ENDE

kleine Beutel mit Nikotin- 
salzen und Aromen Anwendung

❱❱

❱❱

❱❱

❱❱

❱❱

❱❱

❱❱

❱❱

❱❱
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Nikotinbeutel – Was ist das?

Lösungsblatt

START Nikotinbeutel

kleine Beutel mit Nikotin- 
salzen und Aromen Anwendung

unter der Oberlippe und  
in der Backentasche Nikotinaufnahme

über Mundschleimhaut  
ins Blut Nikotinmenge

bis zu 50 mg Nikotin  
pro Beutel Abhängigkeit

schnell suchterzeugend  
durch das Nikotin (Mögliche) Kurzzeitfolgen

Schwindel, Übelkeit, Erbrechen,  
Herzklopfen, Kopfschmerzen (Mögliche) Langzeitfolgen

Abhängigkeit, Schädigung  
der Mundschleimhaut Gesetzeslage

Verkauf in Deutschland  
verboten Snus

Beutel, die zusätzlich  
Tabak enthalten ENDE

❱❱

❱❱

❱❱

❱❱

❱❱

❱❱

❱❱

❱❱

❱❱
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Nikotinbeutel und ich

Aufgabe

1.	 Bewerte die folgenden Aussagen auf einer Skala von 1 bis 5. 
	 1 bedeutet „Ich stimme überhaupt nicht zu“ und 5 bedeutet „Ich stimme voll und ganz zu“. 

Meine Einstellung

1. 	 Ich fühle mich gut informiert über Nikotinbeutel.

     1   - - - - - - - - - - - - - - - -   2   - - - - - - - - - - - - - - -   3   - - - - - - - - - - - - - - -   4   - - - - - - - - - - - - - - -   5

2. 	 Mich stört es nicht, wenn andere in meinem Umfeld Nikotinbeutel konsumieren.

     1   - - - - - - - - - - - - - - - -   2   - - - - - - - - - - - - - - -   3   - - - - - - - - - - - - - - -   4   - - - - - - - - - - - - - - -   5

3. 	 Nikotinbeutel würde ich ausprobieren oder habe ich schon ausprobiert.

     1   - - - - - - - - - - - - - - - -   2   - - - - - - - - - - - - - - -   3   - - - - - - - - - - - - - - -   4   - - - - - - - - - - - - - - -   5

4. 	 Das Wissen über die gesetzlichen Regelungen in Deutschland beeinflusst meine Meinung zu 
Nikotinbeuteln.

     1   - - - - - - - - - - - - - - - -   2   - - - - - - - - - - - - - - -   3   - - - - - - - - - - - - - - -   4   - - - - - - - - - - - - - - -   5

Hinweise  
zur Aufgabe:

empfohlen  
ab Jg. 9
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Mein Umfeld

5. 	 Meine Freundinnen bzw. Freunde und Familie hätten nichts dagegen, wenn ich Nikotinbeutel 
konsumieren würde.

     1   - - - - - - - - - - - - - - - -   2   - - - - - - - - - - - - - - -   3   - - - - - - - - - - - - - - -   4   - - - - - - - - - - - - - - -   5

6.	 In meinem Umfeld gibt es Personen, die Nikotinbeutel nutzen.

     1   - - - - - - - - - - - - - - - -   2   - - - - - - - - - - - - - - -   3   - - - - - - - - - - - - - - -   4   - - - - - - - - - - - - - - -   5

7. 	 Mir wurden auch schon Nikotinbeutel angeboten.

     1   - - - - - - - - - - - - - - - -   2   - - - - - - - - - - - - - - -   3   - - - - - - - - - - - - - - -   4   - - - - - - - - - - - - - - -   5

8. 	 Ich würde Nikotinbeutel konsumieren, wenn meine Freundinnen und Freunde oder meine  
Kolleginnen und Kollegen damit anfangen würden.

     1   - - - - - - - - - - - - - - - -   2   - - - - - - - - - - - - - - -   3   - - - - - - - - - - - - - - -   4   - - - - - - - - - - - - - - -   5

 
Die Gesellschaft / die Schule

9.	 Das Internet (Social Media, YouTube …) beeinflusst meine Einstellung zu Tabakprodukten wie 
Nikotinbeuteln.

     1   - - - - - - - - - - - - - - - -   2   - - - - - - - - - - - - - - -   3   - - - - - - - - - - - - - - -   4   - - - - - - - - - - - - - - -   5

10.	Die Schule sollte mehr tun, um über die Risiken von Tabakprodukten wie Nikotinbeutel  
aufzuklären.

     1   - - - - - - - - - - - - - - - -   2   - - - - - - - - - - - - - - -   3   - - - - - - - - - - - - - - -   4   - - - - - - - - - - - - - - -   5

Nikotinbeutel und ich
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2.	 Vergleiche deine Antworten in einer Kleingruppe aus 3–4 Personen: 

•	Welche Fragen wurden ähnlich beantwortet? Wo gibt es Unterschiede?

•	Was könnten Gründe für die unterschiedlichen Einschätzungen sein?

•	Welche Argumente und Erfahrungen beeinflussen die Meinungen der Gruppenmitglieder?

•	Was findet ihr besonders interessant? Was fällt euch besonders auf?  
Hat euch etwas überrascht? 

•	Hättet ihr gerne zu einem bestimmten Aspekt mehr Informationen?

3.	 Stellt eure Überlegungen im Plenum vor.

4.	 Wählt aus den folgenden Aufgaben eine aus und bearbeitet sie alleine oder in einer Kleingruppe.
	 a.	 Meinungsbarometer: Erstellt ein Meinungsbarometer.

•	Sammelt die Antworten der Schülerinnen und Schüler eurer Lerngruppe anonym.  
Erstellt ein Meinungsbarometer, das die durchschnittlichen Bewertungen für jede Frage  
anzeigt.

•	Visualisiert die Ergebnisse in einem Diagramm oder einer Grafik.

•	Analysiert gemeinsam mit der Klasse die Ergebnisse. Welche Fragen zeigen eine starke  
Übereinstimmung? Wo gibt es große Meinungsunterschiede? Woran könnte das liegen?  
Ergeben sich daraus Maßnahmen, die ihr verfolgen könnt?

b. 	Selbstreflexion: Verfasse zu deinen Antworten eine schriftliche Reflexion oder nimm eine 		
	 Sprachnachricht an dich selbst dazu auf.

•	Warum habe ich bestimmte Fragen so beantwortet, wie ich es getan habe?

•	Welche neuen Erkenntnisse habe ich durch die Diskussionen und den Vergleich meiner  
Antworten gewonnen?

•	Wie hat sich meine Einstellung zum Thema Nikotinbeutel durch diese Aufgabe verändert?

	 c. 	 Debatte: Bereitet eine Debatte mit einer Gruppe aus mindestens 8 Personen zu der Frage  
		  „Sollten Nikotinbeutel in Deutschland legalisiert werden?“ vor. 

•	Teilt eure Gruppe in zwei Gruppen auf, die jeweils die Pro- und Contra-Position vertreten.

•	Jede Gruppe bereitet Argumente und Gegenargumente vor, basierend auf den Reflexionsfra-
gen, den Diskussionen und dem Wissen aus dem Infotext „Nikotinbeutel – Was ist das?“.

•	Führt eine Debatte durch, bei der jede Gruppe ihre Argumente präsentiert und auf die  
Argumente der Gegenseite reagiert.

•	Abschlussdiskussion: Diskutiert im Plenum die Ergebnisse der Debatte und reflektiert,  
ob und wie sich die Meinungen durch die Debatte verändert haben.

Nikotinbeutel und ich


