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          Schulinterne Lehrerfortbildung 

            (SchiLf) zum Prädikatserhalt 

     „Bewegte oder Sportbetonte Schule“  
 

 

Das Referat Schulsport der BSB verleiht seit 2007 die Prädikate „Bewegte Schule“ und „Sport-

betonte Schule“. Eine dafür zu erfüllende Anforderung besteht darin, alle zwei Jahre eine 

Schulinterne Lehrerfortbildung (SchiLf) zum Thema „Bewegte Schule - Bewegt unterrichten“ 

mit dem ganzen Kollegium durchzuführen, damit das Konzept von der gesamten Schule 

getragen werden kann. Die für den Erhalt des Prädikats notwendigen SchiLfs können wahlweise 

wie folgt durchgeführt werden: 

 
1. Möglichkeit: 
 
Die Schule entscheidet sich, das Thema „Bewegte Schule“ zu einer Aufgabe der 

Schulentwicklung zu machen. Die SL beauftragt eine Projektgruppe, um das Thema 

weiterzuentwickeln. 

 

 Die Projektgruppe bestimmt in einem Vorgespräch mit der SL und dem Referat  

Bewegung & Sport des Landesinstituts für Lehrerfortbildung (Referat B&S) das 

gemeinsame Anliegen und arbeitet danach selbstständig in geblockten Zeitfenstern 

weiter, um die Umsetzung des Auftrags mit konkreten Schritten, z.B. Entwicklung von 

Methoden und Materialien etc. voranzubringen (ca. 3-4 Sitzungen im Schuljahr). 

 
o Es wird mindestens ein/e Projektgruppen-Verantwortliche/r (Beauftragte/r für 

die Bewegte Schule) festgelegt, der/die mit einer passenden Zeitressource 

ausgestattet ist, um das Projektmanagement zu übernehmen; z.B. Ziele 

formulieren, Wirkungen bilanzieren und Ergebnisse präsentieren. 

 

 Die Beauftragten bekommen Unterstützung durch Netzwerktreffen mit Vertreter/innen 

anderer Schulen sowie durch regelmäßige Angebote, die vom Referat B&S organisiert 

werden; z.B. Fachtagungen oder Seminare der Reihe „Beweg dich, Schule!“ 

 

 Nach ca. einem Jahr präsentiert die Projektgruppe ihre Arbeit vor der gesamten LK, 

welche entscheidet, wie das Projekt weitergeführt und im Schulkonzept verankert wird. 

 

 Zur Fortsetzung des Prozesses hat die Schule nun Zeit ihr eigenes Konzept / Curriculum 

zur Bewegten Schule zu entwickeln. Hierzu wird erneut eine Projektgruppe beauftragt, die 

dann in ähnlicher Weise wie im ersten Jahr arbeitet und unterstützt wird. Die erneute 

Ergebnispräsentation auf einer LK mit dem gesamten Kollegium wird dann als SchiLf 

zum Erhalt des Prädikats anerkannt, wenn das Ergebnisprotokoll plus Anwesenheitsliste 

an das Sportreferat der BSB geschickt wird. 
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 Die Verantwortlichen qualifizieren sich in diesem Jahr nicht nur zu Beauftragten für die 

Bewegte Schule, sondern auch für die Koordination und Begleitung von Projekten im 

Allgemeinen. Sie werden befähigt, ihre Kolleginnen und Kollegen schulintern bei der 

Umsetzung des Bewegten Lernens, der Gestaltung von Bewegungspausen, Gestaltung 

des Schulhofs etc. zu beraten und fortzubilden. 

 

2. Möglichkeit: 

 
Die Schule bucht über das Referat B&S eine/n Referenten/in (oder schlägt jemanden vor) für eine 

SchiLf mit dem gesamten Kollegium und finanziert die Kosten von 3,0 Std. á 63,99 € aus 

Schulmitteln selbst. Der Referent/die Referentin legt das Skript/Handout und die über das TIS-

Anmeldesystem erstellte Teilnahmeliste dem Referat B&S vor, womit die Fortbildung bestätigt 

ist. 

 
3. Möglichkeit: 

 
Nutzung der vom Referat B&S jährlich im Wechsel angebotenen Fachtagung „Beweg dich, 

Schule!“ und dem „Hamburger Schulsporttag“. Bei Teilnahme eines Teils des Kollegiums an 

solchen Veranstaltungen, wird dies als Fortbildung zum Erhalt des Prädikats anerkannt. Hierzu 

sind folgende Voraussetzungen zu erfüllen: 

 

 Für die Verlängerung des Prädikats nehmen grundsätzlich 40 % des gesamten 

Kollegiums teil, unter denen sowohl ein Schulleitungsmitglied (z.B. die didaktische 

Leitung) als auch die Fachleitung Sport sein müssen. Bei größeren Kollegien genügen 15-

20 Personen. 

 

 Davon haben mind. 5 Personen das Fach Sport nicht studiert, sind also fachfremd. 

 

 Die Teilnehmenden belegen mindestens zwei Workshops (bzw. drei Zeitsunden) zu 

Themen der Bewegten Schule. 

 

 Die Anmeldung erfolgt über TIS von jeder Lehrkraft selbst. Die Teilnahmebestätigung 

erfolgt über die Teilnahmelisten der Workshops. 

 

 Die Erfahrungen, Ergebnisse und Ideen der Workshops werden auf einer Lehrerkonferenz 

ausgetauscht. Das Konferenzprotokoll wird als Anlage zum Antrag für den Erhalt des 

Prädikats an das Referat Schulsport der BSB gesendet. 
 

 

Sollten Sie noch Fragen haben, rufen Sie uns unter der Telefonnummer 428 842 - 334 an. 

 

Wir freuen uns auf Ihre Rückmeldung. Katrin Gruner und Regina Haß 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 
 

======================================================================= 

An das Referat Bewegung & Sport     FAX: 427 314 273 (neu!) 
 

ANMELDUNG für eine Schulinterne Lehrerfortbildung (SchiLf):  

Prädikatserhalt „Bewegte / Sportbetonte Schule“ 

 

Name der Schule: _____________________________________________________ 

Schulstempel:  

 

 

 

 

Ansprechperson:  ____________________________________________    

Telefon priv./mobil: ____________________________________________ 

E-Mail priv.:   ____________________________________________ 

Gewünschter Wochentag:       _______________________________  

Gewünschter Zeitraum oder Datum:    _______________________________  

Uhrzeit:              von  ________  bis ________ Uhr 

Klassenstufen für die das Angebot ist:   Klasse _______ bis ________ 

Gewünschte/r Referent/in (falls bekannt) : ____________________________________ 

Anzahl der teilnehmenden KollegInnen:  ca. ________________ Personen 

 

____________________________________________________________________________________________________ 

 

1. Dies ist eine Fortbildung zum Erhalt des Prädikats.  

2. Dies ist eine Folgefortbildung zur Bewegten Schule. Es ist die …..                  (Bitte Anzahl nennen) …. Fobi 

3. Dies ist eine Folgefortbildung zur Sportbetonten Schule. Es ist die …..          (Bitte Anzahl nennen) …. Fobi 

4. Welche Referentinnen/Referenten waren bisher vor Ort? 

 

 

Unterschrift:  _________________________________     
(Ansprechpartner/in) 

 

**************************************************************************************************************** 

Wird vom Referat Bewegung & Sport ausgefüllt: 

TN-Liste: ja  nein  (bitte einkreisen) 

TIS-Nr.: _________________________________          
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