Durch effiziente Nutzung von Kihlgeraten und
Luftung in Kiichenrdumen sowie in Fachrdaumen
(Labor, Biologieraum) wird Energie gespart.

Kihlschranktemperaturen von 4 °C sind nur er-
forderlich, wenn leicht verderbliche Lebensmittel
aufbewahrt werden. Getréanke oder Kdse kommen
mit deutlich weniger Kélte aus. Kélte wird effizien-
ter genutzt, wenn der Kihlschrank weder zu voll
noch zu leer ist, dieTur geschlossen gehalten wird
und nichts Warmes hineingestellt wird.
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sich einen Uberblick verschaffen, wo (iberall
Kihl- und Gefriergerate stehen bzw. Liiftungs-
anlagen betrieben werden

Kihl- und Gefriergerate nicht neben Heizun-
gen, Backéfen oder in die direkte Sonnenein-
strahlung stellen

Kihlgerate fiir unempfindliches Kiihlgut auf
7 °C einstellen (Temperaturregler oder Kiihl-
schrankthermometer nutzen)

Gefrierschranke auf —18 °C einstellen

Liftungsanlagen auf héchster Stufe zur Probe
je eine Stufe schrittweise herunterregeln, um
die erforderliche Leistung heraus zu finden

Kiihlschrankregeln aufstellen und anbringen

vor den Ferien Reste aufbrauchen und nicht
genutzte Gerate ausschalten

Die Umstellung der Kiihlschranktemperatur von
3 auf 7 °C spart ca. 13 Prozent der jahrlichen
Energie (Pendos CO,-Zahler, 2007).





