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Aufgabe
Regelmäßiges gemeinsames Frühstück zur 
Umwelt erziehung in der Klasse (besonders für 
die Grundschule geeignet).

Hintergrund
Rituale verbinden und fördern die Gemeinschaft: 
Was hat jeder in der Frühstücksdose? Was ist 
besser  für das Klima und warum?
Einmal den Klimablick geschärft, sind Schüler oft 
sehr wachsam. In der Gemeinschaft und in locke-
rer Atmosphäre lassen sich ernste Themen insbe-
sondere an jüngere Schülerinnen und Schüler gut 
vermitteln.

Lösung
	Frühstück-Turnus vereinbaren

	Vereinbarungen für das Frühstück: Inhalt der  
 Brotdose, Verzicht auf Einwegverpackungen

	Regeln und Rituale für das Frühstück fest -
 legen: Kreis bilden, gemeinsames Auspacken,  
 guten Appetit wünschen, Geschichte zum  
 Klimaschutz erzählen

	Regeln mit Eltern abstimmen

	Eltern verbindlich informieren (Zettel mit 
 Unterschrift zurück)

	Regeln in der Klasse aushängen

Details
Es handelt sich um eine unterstützende Maß-
nahme ohne eigene CO2 -Einsparwirkung.

Ernährung
Tipp 37: Klimafrühstück durchführen




