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Literaturliste Sexualerziehung und Inklusion 
Stand November 2023 
 
In dieser Literaturliste finden Sie Hinweise zu Bücher, Broschüren, nützliche Links, Spiele, 
Filme und einsatzbereiten Arbeitsmaterialien für den Unterricht zu den unterschiedlichen 
Themenfeldern im Bereich Inklusion und Sexualerziehung. 
 
Die verwendeten Unterrichtsmaterialien sollen dem psychoemotionalen Entwicklungsstand, 
dem Wissensstand, den Bedürfnissen der Schülerinnen und Schülern sowie den Vorgaben 
des Hamburger Bildungsplans entsprechen. Bitte entscheiden Sie im Hinblick auf Ihre 
Schülerschaft und den curricularen Vorgaben, welche der Materialien Sie benutzen wollen. 
Link zu den Hamburger Bildungsplänen. Falls Sie unsicher sind, können Sie sich bei uns 
beraten lassen.  
Alle Bücher und Unterrichtsmaterialien können ausgeliehen werden. Der Bestand wird 
fortlaufend aktualisiert. 
 
Auf unserer Internetseite finden Sie weitere Informationen und Verweise auf Materialien zu 
Sexualerziehung und Inklusion und zu weiteren Themenfeldern der Sexualerziehung sowie 
andere Literaturlisten. 
 
Hinweis:  

mailto:beate.proll@li.hamburg.de
mailto:stefan.tollmann@li.hamburg.de
mailto:eleonora.cucina@li.hamburg.de
mailto:marcus.thieme@li.hamburg.de
mailto:ayhan.tasdemir@li.hamburg.de
mailto:sexualerziehung-gender@li.hamburg.de
http://li.hamburg.de/contentblob/4075234/data/pdf-bildungsplaene-ufgabengebiete.pdf
https://li.hamburg.de/sexualerziehung-und-inklusion/
https://li.hamburg.de/schwerpunkte-sexualerziehung/
http://li.hamburg.de/sexualerziehung-material/4272350/literaturliste-sexualerziehung/
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INFOMATERIALIEN zum Thema SPRACHE 
 
 

Leichte Sprache 
 
Bundeszentrale für politische Bildung 
Einfache Sprache? Leichte Sprache“ Wo soll da der Unterschied sein? Auf diese Frage 
finden Sie Antworten in dem Beitrag von der bpb. 
https://www.bpb.de/apuz/179341/leichte-und-einfache-sprache-versuch-einer-definition 
 
Bundesministerium für Arbeit und Soziales 
In diesem kurzen Video wird die Leichte Sprache und deren Notwendigkeit erklärt. 
Weiterhin finden Sie in diesem Ratgeber viele Informationen zum Thema Leichte Sprache 
und ein Regelwerk für gute Leichte Sprache. 

mailto:eleonora.cucina@li-hamburg.de
https://www.bpb.de/apuz/179341/leichte-und-einfache-sprache-versuch-einer-definition
https://www.bmas.de/SharedDocs/Downloads/DE/PDF-Publikationen/a752-ratgeber-leichte-sprache.pdf;jsessionid=8B0FEB34FE9AEB2832CEA1D7C28B56C0.delivery1-replication?__blob=publicationFile&v=1
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https://www.bmas.de/SharedDocs/Videos/DE/Artikel/Teilhabe/leichte-sprache-erklaert.html 
 
Lebenshilfe Bremen 
Hier finden Sie Informationen zum Thema Leichte Sprache - was das ist, woran man sie 
erkennt und welche Regeln eingehalten werden sollten.  
https://leichte-sprache.de/ 
 
Hurraki 
Hurraki ist ein online Wörterbuch in Leichter Sprache.  
https://hurraki.de/wiki/Hauptseite 

 
 

Barrierefreie Sprache 
 

ZHAW Zürcher Hochschule für Angewandte Wissenschaften 
Was ist Barrierefreie Sprache? Was sind mögliche Barrieren und wie können diese abgebaut 
werden? Diese und weitere Fragen werden hier geklärt. 
https://www.zhaw.ch/de/linguistik/forschung/kompetenzzentrum-barrierefreie-
kommunikation/barrierefreie-kommunikation-wichtige-begriffe/ 
 
 

Bürgernahe Sprache 
 

Bundesverwaltungsamt 
In dem Arbeitshandbuch „Bürgernahe Verwaltungssprache“ wird geklärt was Bürgernahe 
Sprache ist und wie diese erreicht werden kann. 
https://www.bva.bund.de/SharedDocs/Downloads/DE/Oeffentlichkeitsarbeit/Buergernahe_Ve
rwaltungssprache_BBB.pdf;jsessionid=452396967593FBB2F29A5DD3E4476BB6.intranet23
2?__blob=publicationFile&v=5 
 
 
 
 
MATERIALIEN für LEHRKRÄFTE, PÄDAGOGISCHE FACHKRÄFTE und ELTERN 
 
 

Internetseiten 
 
Institut für Sexualpädagogik 
Neben Weiterbildungen oder Seminaren bietet das Institut für Sexualpädagogik 
Informationen zu den Themen Sexualität (und Behinderung), sexualisierte Gewalt und vieles 
mehr. Auf der Materialbörse befinden sich Verlinkungen von Anbietern, über welche Sie 
Medien und Materialien für die Sexualerziehung finden können. In jedem einzelnen Fall sollte 
jedoch geprüft werden, inwiefern das Material für den Einsatz in der Schule geeignet ist. 
https://www.isp-sexualpaedagogik.org/ 
 
TRASE 
TRASE ist ein Bildungsprojekt im Bereich der Sexualerziehung, an welchem sieben 
europäische Länder teilnehmen. Hierbei liegt der Fokus auf der 

https://www.bmas.de/SharedDocs/Videos/DE/Artikel/Teilhabe/leichte-sprache-erklaert.html
https://leichte-sprache.de/
https://hurraki.de/wiki/Hauptseite
https://www.zhaw.ch/de/linguistik/forschung/kompetenzzentrum-barrierefreie-kommunikation/barrierefreie-kommunikation-wichtige-begriffe/
https://www.zhaw.ch/de/linguistik/forschung/kompetenzzentrum-barrierefreie-kommunikation/barrierefreie-kommunikation-wichtige-begriffe/
https://www.bva.bund.de/SharedDocs/Downloads/DE/Oeffentlichkeitsarbeit/Buergernahe_Verwaltungssprache_BBB.pdf;jsessionid=452396967593FBB2F29A5DD3E4476BB6.intranet232?__blob=publicationFile&v=5
https://www.bva.bund.de/SharedDocs/Downloads/DE/Oeffentlichkeitsarbeit/Buergernahe_Verwaltungssprache_BBB.pdf;jsessionid=452396967593FBB2F29A5DD3E4476BB6.intranet232?__blob=publicationFile&v=5
https://www.bva.bund.de/SharedDocs/Downloads/DE/Oeffentlichkeitsarbeit/Buergernahe_Verwaltungssprache_BBB.pdf;jsessionid=452396967593FBB2F29A5DD3E4476BB6.intranet232?__blob=publicationFile&v=5
https://www.isp-sexualpaedagogik.org/service/materialboerse/
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sexuellen Bildung für Menschen mit Behinderung. Auf der Internetseite finden sie sowohl 
eine Bildersammlung mit Illustrationen, die sich zum Teil für die schulische Sexualerziehung 
eignen, als auch Tools/Hilfsmittel.  
https://www.traseproject.com/startseite 
 
Kein Raum für Missbrauch 
Im Rahmen der Initiative „Kein Raum für Missbrauch“ ist zum Thema des sexuellen 
Missbrauchs von Kinder und Jugendlichen sind folgende Infoblätter entstanden, die über die 
Links eingesehen und kostenfrei als PDF-Datei heruntergeladen werden können: 

•  Besondere Gefährdung für Kinder mit Behinderungen 

• Was muss geschehen, damit nichts geschieht? (In einfacher Sprache) 

• Informationen zu sexuellem Missbrauch an Mädchen und Jungen (in Einfacher 
Sprache)  

https://www.kein-raum-fuer-missbrauch.de/ 
 
Zartbitter e.V.: Sichere Orte schaffen 
Hier finden Sie Informationen, Materialien, Videos und vieles mehr zum Thema sexualisierte 
Gewalt. Bei den Angeboten haben Jugendliche und junge Erwachsene mit und ohne 
Behinderung mitgewirkt. 
http://sichere-orte-schaffen.de/ 
 
 

Literatur 
 
Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung: Sexualaufklärung von Menschen mit 
Beeinträchtigungen 2015 
Dieses kurze Konzeptpapier (48 Seiten) ist für die vertiefende Auseinandersetzung mit 
Begriffen, Ansätzen und Rahmenbedingungen rund um die Sexualerziehung von Menschen 
mit Beeinträchtigung besonders geeignet. 
https://service.bzga.de/pdf.php?id=e1604ef59d490b41f6e9d4975c1a702b 
 
Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung: Sexualität und Behinderung 2017 
In den letzten Jahren hat sich einiges im Bereich der sexuellen Selbstbestimmtheit 
behinderter Menschen getan. Jedoch noch nicht genug. Entwicklungen und Ausblicke 
werden aus verschiedenen Perspektiven diskutiert. Im letzten Beitrag werden die Ergebnisse 
einer Interviewstudie mit Jugendlichen und jungen Menschen mit Behinderung bezüglich 
deren Sexualwissens präsentiert. 
https://service.bzga.de/pdf.php?id=329b3d3103d482ff2ba9764b643b2fbb 
 
Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung: Junge Menschen mit 
Beeinträchtigungen. Sexualität, Verhütung, soziale Beziehungen. 2017 
Hier wurden ausgewählte Ergebnisse einer Studie zusammengefasst. Für die schulische 
Sexualerziehung könnte das vierte Kapitel von besonderem Interesse sein. Hier wird 
diskutiert, welchen Bedarf junge Menschen hinsichtlich sexueller Bildung haben und wie sie 
Aufklärungsangebote wahrnehmen.  
https://www.forschung.sexualaufklaerung.de/fileadmin/fileadmin-
forschung/pdf/Kurzfassung_Junge_Erwachsene_mit_Beeintraechtigungen_Sachsen_Onlinev
ersion.pdf 
 

https://6cc0e91d-66f4-40c7-9261-1d0838dc7482.filesusr.com/ugd/2d9f51_7234625ebb2844b18b041ecb57a55636.pdf
https://www.traseproject.com/tools-de
https://www.traseproject.com/startseite
https://www.kein-raum-fuer-missbrauch.de/fileadmin/Content/Downloads/Print/Was_ist_sex_Missbrauch.pdf
https://www.kein-raum-fuer-missbrauch.de/fileadmin/Content/Downloads/Print/UBSKM_Basisflyer_Leichte_Sprache_72dpi.pdf
https://www.kein-raum-fuer-missbrauch.de/fileadmin/Content/pdf/KRFM_Materialien_Erg%C3%A4nzung/Was_m%C3%BCssen_Sie_wissen_/Was_Sie_wissen_muessen_Leichte_Sprache.pdf
https://www.kein-raum-fuer-missbrauch.de/
http://sichere-orte-schaffen.de/
https://www.aids-nrw.de/upload/pdf/empfehlungen/sexualaufklaerung/20160000_bzga_sexualaufklaerung_von_menschen_mit_beeintraechtigungen.pdf
https://service.bzga.de/pdf.php?id=e1604ef59d490b41f6e9d4975c1a702b
https://service.bzga.de/pdf.php?id=329b3d3103d482ff2ba9764b643b2fbb
https://www.forschung.sexualaufklaerung.de/fileadmin/fileadmin-forschung/pdf/Kurzfassung_Junge_Erwachsene_mit_Beeintraechtigungen_Sachsen_Onlineversion.pdf
https://www.forschung.sexualaufklaerung.de/fileadmin/fileadmin-forschung/pdf/Kurzfassung_Junge_Erwachsene_mit_Beeintraechtigungen_Sachsen_Onlineversion.pdf
https://www.forschung.sexualaufklaerung.de/fileadmin/fileadmin-forschung/pdf/Kurzfassung_Junge_Erwachsene_mit_Beeintraechtigungen_Sachsen_Onlineversion.pdf
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Jens Clausen (Hrsg.), Frank Harrath (Hrsg.): Sexualität leben ohne Behinderung: Das 
Menschenrecht auf sexuelle Selbstbestimmung. 
Kohlhammer, 1. Auflage 2012 
Aus verschiedenen Blickwinkeln wird geprüft, wie es um die Realisierung von Inklusion und 
selbstbestimmter Sexualität von Menschen mit Behinderung steht. Neben den rechtlichen 
Rahmenbedingungen, Begriffsbestimmungen gibt es ein Kapitel, das sexuelle Bildung (auch 
im schulischen Bereich) behandelt. 
 
Lena Lache: Sexualität und Autismus. Die Bedeutung von Kommunikation und 
Sprache für die sexuelle Entwicklung.  
Psychosozial-Verlag, 1. Auflage 2016 
Hier wird die Bedeutung der Kommunikation für die sexuelle Entwicklung von Menschen mit 
Autismus diskutiert.  
 
Ruth Draths: Vergessene Pubertät. Sexualität und Verhütung bei Jugendlichen mit 
einer chronischen Krankheit oder Behinderung. 
Hogrefe AG, 1. Auflage 2012 
Acht Jugendliche mitten in der Pubertät mit acht verschiedenen 
Erkrankungen/Behinderungen, erzählen hier ihre Geschichten.  
 
Ilse Achilles: "Was macht Ihr Sohn denn da?": Geistige Behinderung und Sexualität. 
Ernst Reinhardt Verlag, 6. Auflage, 2016 
Dieses Buch richtet sich an Eltern und Erziehungsberechtigte von Kindern mit Behinderung. 
Es bietet: Antworten auf sexualpädagogische Alltags- und Spezialfragen, Beschreibungen 
von typischen Situationen und Problemen, Informationen rund ums Thema Sexualität sowie 
Interviews von Familienangehörigen. 
 
 

Sonstiges 
 
Die Welt der Sexualität in einfacher Sprache 
Ein Online Wörter-Buch, auch auf Instagram. 
https://www.jensundlaura.de/woerter-buch/ 
 
EiS-App 
Eine inklusive Sprachlern-App, mit der sich alle einen Grundwortschatz in der Deutschen 
Gebärdensprache in Bild, Ton, Schrift und Wort aneignen können. Die App ist nach einer 
kostenfreien Probeversion kostenpflichtig. 
 
Bilderset vom bff 
Dieses Bilderset soll die Beratung von Mädchen und Frauen mit Lernschwierigkeiten, 
und/oder geringen Kenntnissen in der deutschen Sprache unterstützen. Dabei decken die 
Illustrationen Themen wie Gefühle, Personen, Liebe/Sex, Beratung, Gewalt oder 
Justiz/Polizei ab.  
 
 
 
 

https://www.jensundlaura.de/woerter-buch/
https://www.eis-app.de/
https://www.frauen-gegen-gewalt.de/de/postkarten-aufkleber-und-sonstiges-material/bff-bilderset-in-leichter-sprache-ein-hilfsmittel-fuer-die-beratung.html
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MATERIALIEN für SCHÜLERINNEN und SCHÜLER (GRUNDSCHULE) 
 
 

Bücher 
 
Das schwarze Buch der Farben 
Menena Cottin, FISCHER KJB, 6. Auflage 2008 
Wie schmeckt Grün oder wie fühlt sich die Farbe Gelb an? Dieses Bilderbuch nutzt alle 
Sinne, um die Farben seinen sehenden und nicht-sehenden Lesenden näherzubringen. 
  
GEFÜHLEflip - Biber Bib lernt GEBÄRDEN  
Marion Mebes und Katharina Urbann, Verlag mebes & noack, 2017 
In Wort und Bild oder Gebärde und Bild können sich hörende und taube Menschen mit ihren 
und den Gefühlen anderer auseinandersetzen, um selbstbewusster und selbstbestimmter im 
Leben zu werden. 
 
Gefühle wahrnehmen und verstehen. Einfache und altersangemessene Materialien für 
Schüler mit geistiger Behinderung. 
Anja Schiebe, Persen Verlag, 3. Auflage, 2020 
Die in diesem Band enthaltenen Materialien und Übungen sollen Schülerinnen und Schülern 
mit geistiger Behinderung darin unterstützen die eigenen und die Gefühle anderer zu 
erkennen, wahrzunehmen, und zu lernen mit den eigenen und fremden Gefühlen 
umzugehen. 
 
 

Sonstiges 
 
Ben und Stella 
https://www.benundstella.de/ 
Hier erfahren Kinder (mit Behinderung) wichtige Informationen zum Thema sexuellen 
Missbrauch. Die Inhalte werden in Einfacher Sprache, Gebärdensprache, Videos und Audio 
dargeboten. Ben und Stella sind die jungen Protagonisten der Internetseite und begleiten die 
Kinder durch Themengebiete wie Gefühle, Geheimnisse oder Selbstschutz. 
 
ECHT STARK! 
Die Wanderausstellung von der PETZE vermittelt spielerisch Mädchen und Jungen mit 
Lernschwierigkeiten Präventionsbotschaften gegen sexualisierte Gewalt. Der Mitmach-
Parcours hat viele interaktiven und haptischen Elementen, Texten, Bildern und 
Audioeinspielungen in leichter Sprache. Die Ausstellung ist besonders geeignet für 
Förderschulen, Behindertenhilfe und Schulen mit Inklusionsschwerpunkt. Dazu wurden 
Praxiserprobte Materialien für alle Altersstufen entwickelt. 
PETZE Institut gGmbH Kiel www.petze-institut.de 
https://www.petze-institut.de/projekte/echt-stark-fuer-foerderschulen-und-behindertenhilfe/ 
 
Trau dich! 
Trau dich! ist ein Kinderportal der „Bundesweiten Initiative zur Prävention des sexuellen 
Kindesmissbrauchs“ und richtet sich an acht- bis zwölfjährige Mädchen und Jungen. Diese 
finden pädagogisch und altersgerecht aufbereitete Informationen zu Kinderrechten, 
Hilfsangeboten, kurze Videos und auch Spiele zu den Themen Gefühle, 

https://www.benundstella.de/
https://www.petze-institut.de/projekte/echt-stark-fuer-foerderschulen-und-behindertenhilfe/
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Geheimnisse, Grenzen und vielem mehr. Einige Informationen werden auch in 
Gebärdensprache und Leichter Sprache dargeboten. 
https://www.trau-dich.de/ 
 
 
 
 
MATERIALIEN FÜR JUGENDLICHE und JUNGE ERWACHSENE 
 

Internetseiten 
 
„Klar und Einfach“ 
Die Internetseite bietet Informationen zum Thema Sexualität in Leichter Sprache und in Ton 
an. Passend dazu gibt es auch die kostenfreie „Klar und Einfach“- App, die verwendet 
werden kann. https://klarundeinfach.ch/ 
 
Stop: Das will ich nicht! 
Hier finden Sie Informationen in Einfacher Sprache, Gebärdensprache und in Audioformaten 
zum Thema Gewalt an Frauen mit Behinderung. 
https://www.wege-aus-der-gewalt.de/ 
 
familienplanung.de 
In diesem Video erfahren Sie alles über die Angebote der Internetseite 
www.familienplanung.de der BZgA. Diese reichen über die Themen Schwangerschaft, 
Kinderwunsch, Verhütung, Beratung und „Schwanger unter 20“. Allerdings werden die 
Informationen überwiegend in Schwerer Sprache dargeboten. 
https://www.familienplanung.de/service/gebaerdensprache/ 
 
Regenbogenportal 
Die Vielfalt der Geschlechter wird in leichter Sprache auf dieser Internet-Seite thematisiert 
und erklärt.   
https://www.regenbogenportal.de/leichte-sprache 
 
Zanzu 
Es werden Informationen rund um das Thema Sexualität in 13 Sprachen angeboten. Einige 
Inhalte werden in Leichter Sprache und Gebärdensprache dargeboten. 
https://www.zanzu.de/de/ 
 
 

Broschüren 
 
Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung 
Über diesen Links finden Sie die Broschüre „Safer Sex und Kondome – gut zu wissen“, 
welche in Leichter Sprache geschrieben ist und über den Schutz beim Sex sowie den 
Gebrauch eines Kondoms aufklärt. 
https://www.bzga.de/infomaterialien/hivsti-praevention/hivsti-praevention/safer-sex-und-
kondome-gut-zu-wissen-in-leichter-sprache/ 
 
 

https://www.trau-dich.de/
https://klarundeinfach.ch/
https://www.wege-aus-der-gewalt.de/
http://www.familienplanung.de/
https://www.familienplanung.de/service/gebaerdensprache/
https://www.regenbogenportal.de/leichte-sprache
https://www.zanzu.de/de/
https://www.bzga.de/infomaterialien/hivsti-praevention/hivsti-praevention/safer-sex-und-kondome-gut-zu-wissen-in-leichter-sprache/
https://www.bzga.de/infomaterialien/hivsti-praevention/hivsti-praevention/safer-sex-und-kondome-gut-zu-wissen-in-leichter-sprache/
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CJD Erfurt: Frauen, die Frauen lieben. 
Diese Broschüre setzt sich mit den Themen sexuelle Orientierung und Homosexualität in 
Leichter Sprache auseinander. Über den obigen Link können Sie die Broschüre kostenfrei als 
PDF-Datei herunterladen. 
http://erfurt-leichte-sprache.cjd-chancen.de/fileadmin/assets/erfurt-leichte-
sprache/Unsere_Angebote/B%C3%BCro_f%C3%BCr_Leichte_Sprache/frauen.pdf 
 
donum vitae 
Über folgende Links können Sie Broschüren in Leichter Sprache zu den Themen Liebe, Sex, 
Verhütung, Schwangerschaft, Geburt und rechtliche Betreuung ansehen und als PDF-Datei 
herunterladen. 

• Liebe, Sex und Verhütung 

• Rat und Hilfe in der Schwangerschaft 

• Schwangerschaft und Geburt 

• Das ist wichtig bei der rechtlichen Betreuung 
 
Frau. Mann. Und  noch viel mehr.  
Hier werden geschlechtliche Vielfalt und sexuelle Orientierungen thematisiert. 
http://www.leichtlesen.at/wp-content/uploads/2017/06/frau-mann-
undnochvielmehr_auflage22018.pdf 
 
Leben mit Handicap e.V.: Weg-Weise Familienplanung 
Über diese Link kommen Sie zu einer Broschüre in Einfacher Sprache, die Sie sich ansehen 
und als PDF-Datei kostenfrei herunterladen können. In dieser Broschüre geht es zum einen 
um die Geschlechtsorgane bei der Frau und beim Mann, und zum anderen um die 
verschiedenen Verhütungsmethoden. 
http://www.leben-mit-handicaps.de/ls-brosch.html 
 
LKS - Koordinierungsstelle der niedersächsischen Frauen- und 
Mädchenberatungsstellen gegen Gewalt 
Materialien in Leichter Sprache zu: 

• Sexualisierte Gewalt 

• Psychische Gewalt 

• Körperliche Gewalt 

• Mobbing 
https://lks-niedersachsen.de/material/ 
 
Mixed pickles e.V.: Liebe, Lust und Stress 
Hier finden Sie Broschüren für Mädchen und junge Frauen, welche in Leichter Sprache 
geschrieben sind und bestellt werden können. 

• Mein Körper 

• Sexualität 

• Schwangerschaft 
https://www.mixedpickles-ev.de/veroeffentlichungen/broschueren/ 
 
netzwerk-lsbttiq  
Anders und gut 
Umfassende Publikation zu sexueller Vielfalt mit einer Liste der schwierigen Wörter in leichter 
Sprache. 

http://erfurt-leichte-sprache.cjd-chancen.de/fileadmin/assets/erfurt-leichte-sprache/Unsere_Angebote/B%C3%BCro_f%C3%BCr_Leichte_Sprache/frauen.pdf
http://erfurt-leichte-sprache.cjd-chancen.de/fileadmin/assets/erfurt-leichte-sprache/Unsere_Angebote/B%C3%BCro_f%C3%BCr_Leichte_Sprache/frauen.pdf
https://www.donumvitae.org/fileadmin/REDAKTION/Bundesverband/Beratung_Hilfe/Leichte_Sprache/Heft_1_Liebe__Sex_und_Verhuetung.pdf
https://www.donumvitae.org/fileadmin/REDAKTION/Bundesverband/Beratung_Hilfe/Leichte_Sprache/Heft_2_Rat_und_Hilfe_in_der_Schwangerschaft.pdf
https://www.donumvitae.org/fileadmin/REDAKTION/Bundesverband/Beratung_Hilfe/Leichte_Sprache/Heft_3_Schwangerschaft_und_Geburt.pdf
https://www.donumvitae.org/fileadmin/REDAKTION/Bundesverband/Beratung_Hilfe/Leichte_Sprache/Heft_4_Das_ist_wichtig_bei_der_rechtlichen_Betreuung.pdf
http://www.leben-mit-handicaps.de/ls-brosch.html
https://lks-niedersachsen.de/material/
https://www.mixedpickles-ev.de/veroeffentlichungen/broschueren/
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https://www.netzwerk-lsbttiq.net/files/COB/Anders-und-gut-2018-barrierefrei.pdf 
 
Petze- Institut  
Broschüren ab Klasse 5 zu den Themen „sexuelle Selbstbestimmung“ und „sexueller 
Missbrauch“. Mit hilfreichen Tipps und Adressen. 
Aus mit der Anmache! für Mädchen  
Mit mir doch nicht! für Jungen  
www.petze-institut.de 
 
pro familia 
Auf Internetseite von pro familia in Leichter Sprache finden Sie Informationen zu 
verschiedenen Themen. Einige Inhalte werden auch in Gebärdensprache angeboten. 
 
Die Broschüren in Leichter Sprache zu 

• Liebe, Sex und Schwangerschaft 

• Sexualität – Was sind unsere Rechte? 

• Liebe und Sexualität   

• Verhütung 

• Blut ist gut! Informationen zur Menstruation 

• Infos über das Jungfern-Häutchen: Die Wahrheit über das Jungfern-Häutchen 

• Besuch bei der Frauen*ärztin* 
https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/nordrhein-westfalen/beratungsstelle-
wuppertal/informationen-in-leichter-sprache 
 
 

Bücher 
 
Anna ist richtig wichtig!: Ein Buch über sexuelle Gewalt in LEICHTER SPRACHE. 
Susanne Porzelt, Wildwasser Würzburg e.V. (Hrsg.), mebes & noack, 3. Auflage 2015 
In diesem Buch geht es um sexualisierte Gewalt an Mädchen und Frauen mit Behinderung 
von ihrem Nahfeld, Empowerment und Präventionsarbeit.  
 
Olga und Marie: eine Liebesgeschichte in Einfacher Sprache. 
Andrea Lauer, edition naundob, 1. Auflage, 2015 
Dieser Roman in Einfacher Sprache handelt von Marie und Olga, ihrer Liebesgeschichte und 
vom Erwachsenwerden. Zwei junge Frauen mit Lernschwierigkeiten sind in den Hauptrollen. 
 
Olga und Marie: Das Wiedersehen. 
Andrea Lauer, Edition naunbob, 1. Auflage 2016 
Die Fortsetzung von Olgas und Maries Liebesgeschichte, welche in Einfacher Sprache 
geschrieben ist. 
 
Liebe(r) Selbstbestimmt, Praxisleitfaden für die psychosoziale Beratung und 
sexualpädagogische Arbeit für Menschen mit Behinderung. 
AWO Bundesverband e.V., 2. Auflage, 2012 
Dieses Buch in Leichter Sprache ist besonders für Menschen mit geistiger Behinderung 
geeignet und bearbeitet Themen wie Liebe, Sexualität, Partnerschaft, Verhütung und Kinder. 
 

https://www.netzwerk-lsbttiq.net/files/COB/Anders-und-gut-2018-barrierefrei.pdf
http://www.petze-institut.de/
https://www.profamilia.de/leichte-sprache
https://www.profamilia.de/gebaerdensprache.html
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Tina ist verliebt: Erzählung für Jugendliche und junge Erwachsene mit einer geistigen 
Behinderung. 
Steffi Gheis, Allitera Verlag, 1. Auflage, 2012 
Dieser Roman in Einfacher Sprache ist für Jugendliche und junge Erwachsene mit geistiger 
Behinderung und handelt von Tina, die sich zum ersten Mal verliebt – nämlich in Paul.  
 
Tina hat einen Freund: Erzählung für Jugendliche und junge Erwachsene mit einer 
geistigen Behinderung. 
Steffi Gheis, Allitera Verlag, 1. Auflage 2013 
In diesem Roman wird die Geschichte von Tina und Paul fortgesetzt und dabei Themen wie 
Partnerschaft, Liebe und Sexualität in Einfacher Sprache behandelt. 
 
Tina hat Liebeskummer. 
Steffi Gheis, Allitera Verlag, 1. Auflage 2014 
Tina und Paul sind nun seit einigen Monaten ein Paar, die Verliebtheit ist Normalität 
gewichen und sie haben in diesem Teil einen großen Konflikt zu klären. 
 
Tina in Gefahr 
Steffi Gheis, Allitera Verlag, 1. Auflage 2015 
Nachdem Tina Opfer eines sexuellen Übergriffs geworden ist, lernt sie wie sich in 
gefährlichen Situationen verhalten soll und wie sich in Zukunft selbst schützen kann. 
 
Wer kriegt den Johannes? Eine Geschichte um Liebe, Freundschaft und eine Reise 
nach Italien. 
Caroline Koch; Monika Zorn, G & S Verlag, 1. Auflage, 2013 
Ein Roman über Liebe, Freundschaft und Abenteuer für Jugendliche und junge Erwachsene 
mit Leseschwäche. Kurze, einfache Sätze, Illustrationen und die gelungene visuelle 
Gestaltung unterstützen das Leseverständnis. 
 
 
 

Unterrichtsmaterialien 
 
Behinderung als Thema in der Sexualerziehung: Unterrichtsbausteine und -materialien 
(5. bis 9. Klasse) 
Barbara Ortland, Persen Verlag, 1. Auflage, 2009 
Dieser Band bietet verschiedene Unterrichtsmaterialien und Lernangebote zu 
Themengebieten wie Pubertät, Beziehungen und Sexualität. Auch enthalten sind Foto-Love-
Stories, die von Schülerinnen und Schüler angefertigt worden sind und somit eine 
Identifikation erleichtern. 
 
Ben liebt Anna: Schüler mit geistiger Behinderung begegnen einem 
Jugendbuchklassiker (5. bis 9. Klasse) 
Frauke Schrüder, Iris Wollenheit, Persen Verlag, 5. Auflage 2018 
In diesem Band finden Sie Unterrichtsmaterialien in vier verschiedenen Niveaustufen und 
aufbereitete Unterrichtssequenzen für die Arbeit mit Schülerinnen und Schülern mit geistiger 
Behinderung. Die Lese- und Schreibfertigkeiten, die Kommunikationsfähigkeit sowie das 
Inhalts- und Hörverständnis sollen geschult werden. 
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herzfroh 
Aiha Zemp, Fachstelle Behinderung und Sexualität (Hrsg.), fabs, Basel 2007 
In diesem Ordner werden in Form von Arbeitsblättern und kurzen Comics Themen wie 
Körper, Sex, Liebe, Verhütung und Schwangerschaft in Leichter Sprache behandelt. Die 
Angebote sind besonders für Jugendliche und Erwachsene mit geistiger Behinderung 
geeignet. 
 
Von Liebe, Freundschaft und dem Ernst des Lebens: Lesetexte und Aufgaben in drei 
Differenzierungsstufen für Jugendliche (5. Bis 9. Klasse)  
Barbara Hasenbein, Persen Verlag, 6. Auflage, 2016 
Dieses Buch ist besonders geeignet für Jugendliche mit Förderbedarf. 
Enthalten sind in diesem Buch Lesetexte zu den Themen Liebe, Freundschaft, 
Arbeitslosigkeit, Diebstahl und Idole, die durch Bildmaterial unterstützt werden. Zusätzlich 
finden Sie in dem Buch auch Fragen zu den Texten in verschiedenen Niveaustufen. 
 
Schatzkiste ICH. Sexualpädagogisches Material für Jugendliche mit und ohne 
Migrationshintergrund. Friedrich Verlag, 1. Auflage, 2019 
Hier finden Sie vielfältige Materialien zu dem Thema Sexualität für die Sexualerziehung. Die 
Inhalte sind sensibel aufbereitet und sprachlich gut verständlich dargestellt  
 
Schöne Gefühle – ein Aufklärungsbuch in Leichter Sprache. 
Elise Tewes, AG SPAK Bücher, 1. Auflage, 2018 
In diesem Buch begleiten die Leser*innen den 25-jährigen Hannes, der in seinem Alltag 
Themen wie Sexualität, Verhütung, Privatsphäre und Toleranz begegnet. Das Buch ist in 
Leichter Sprache verfasst und für junge Erwachsene mit geistiger Behinderung geschrieben. 
 
Sexualerziehung bei Jugendlichen: mit körperlicher und geistiger Behinderung (5. bis 
9. Klasse) 
Cathrin Ehlers, Persen Verlag, 8. Auflage 2020 
Dieses Buch bietet Unterrichtsmaterialien zu den Themen Liebe, Sexualität und Behinderung 
sowie eine gesamte Unterrichtssequenz an. Die Liebesgeschichte von den beiden 
Protagonisten, Jan und Julia, ist in Einheiten unterteilt, für welche es verschiedene 
Illustrationen, kurze Lesetexte und Arbeitsblätter gibt. 
 
Sexualpädagogische Materialien für die Arbeit mit geistig behinderten Menschen. 
Bundesvereinigung Lebenshilfe (Hrsg.), BELTZ, 6. Auflage 2014 
In diesem Buch finden Sie Informationen zu Didaktik und Methodik der Sexualerziehung, 
praxisbezogene Materialien und Konzepte sowie Praxisbeispiele und Spielideen.  
 
 

Sonstiges 
 
ECHT MEIN RECHT! 
ECHT MEIN RECHT! Ist eine Wanderausstellung von der PETZE zu den Themen 
Selbstbestimmung und sexualisierter Gewalt. Sie wurde für Menschen mit 
Lernschwierigkeiten konzipiert. 
 https://www.petze-institut.de/projekte/echt-mein-recht-fuer-maenner-und-frauen-mit-lern-
schwierigkeiten/ 
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 Nein heißt Nein  
Infos und Videos in Gebärdensprache (DGS) über das neue Sexualstrafrecht, sexuelle 
Selbstbestimmung, sexuelle Grenzverletzungen und Gegenwehr. 
https://nein-heisst-nein-berlin.de/gebaerdensprache/ 
 
Ohrenkuss-Spiel „Abenteuer Liebe“ 
Dieses Kartenset enthält Erklär-Bilder, Erzähl-Karten und Erklärungskarten zu 
Themengebieten wie Liebe, Sexualität und Geschlechtsmerkmalen.  
 
Videos: Pausengeflüster 
Das sexualpädagogische Team von Familienplanungszentrum BALANCE in Berlin bietet 
junge Menschen ab 12 Jahren Videos zu den Themen Freundschaft, Liebe und Sexualität. 
Die Ausführung der Clips „leicht erklärt“ ist für Jugendliche mit Lernschwierigkeiten.  
https://vimeo.com/user120926814 
 
Podcast: bumsfallera 
Das sexualpädagogische Team von Pro familia Flensburg bietet jeden Monat eine neue 
Folge vom Podcast Bumsfallera zu den Themen Sexualität und Behinderung an: 
https://bumsfallera.podigee.io/ und unter www.profamilia.de/bumsfallera 
 
Medienprojekt Wuppertal e.V. 

• „Ich auch“: Filme zum Thema sexualisierter Gewalt gegen Menschen mit Behinderung 

• „Grenzverletzungen“: Filme über sexuelle Übergriffe und Grenzverletzungen 
gegenüber Menschen mit Behinderung 

• „Behinderte Liebe 1-3“: Filme von und über junge Behinderte zum Thema Liebe und 
Sexualität 

 
Film: Verrückt nach Paris (2003) 
Hilde, Philip und Karl entfliehen ihrem Wohnheim für Menschen mit Behinderung in Bremen 
und landen später in der Kölner Bahnhofsmission. Nachdem das Heim benachrichtigt wurde, 
sollen die Drei zurückkehren, jedoch machen sie sich stattdessen auf den Weg nach Paris 
und erleben allerhand Abenteuer. 
 
Kartenset: Ich wünsche mir ein Kind?! 
Dieses Kartenset soll Gespräche über Wünsche, Phantasien, Anforderungen und 
Belastungen einer Elternschaft anregen. Hierfür nutzt es Illustrationen und kurze Texte in 
Leichter Sprache auf 26 Karten mit neutralen, positiven und negativen Aussagen. 
 
Istanbul-Konvention in Leichter Sprache 
Über diesen Link können Sie die Istanbul-Konvention als PDF-Datei herunterladen. In 
diesem Papier wird in Leichter Sprache erklärt was die Istanbul-Konvention ist und worum es 
in dieser geht. 
https://www.bodys-wissen.de/files/bodys_wissen/Downloads/Istanbul-
Konvention%20in%20Leichter%20Sprache_barrierefrei.pdf 

https://nein-heisst-nein-berlin.de/gebaerdensprache/
https://vimeo.com/user120926814
https://bumsfallera.podigee.io/
http://www.profamilia.de/bumsfallera
https://www.medienprojekt-wuppertal.de/ich-auch-eine-filmreihe-ueber-sexualisierte-gewalt-gegen-menschen-mit-behinderung
https://www.medienprojekt-wuppertal.de/grenzverletzungen-eine-filmreihe-ueber-sexuelle-uebergriffe-und-grenzverletzungen-gegenueber-menschen-mit-behinderung
https://www.medienprojekt-wuppertal.de/site.php?site=v_105
https://www.bodys-wissen.de/files/bodys_wissen/Downloads/Istanbul-Konvention%20in%20Leichter%20Sprache_barrierefrei.pdf
https://www.bodys-wissen.de/files/bodys_wissen/Downloads/Istanbul-Konvention%20in%20Leichter%20Sprache_barrierefrei.pdf

